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Historiadora. Educadora. Experta en Educación Emocional.

Escuelas y Familias con 
Bienestar Emocional. 

Cómo educar desde el 
corazón.
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La postpandemia: 
desafíos en un mundo 

cambiante. VUCA.

Las neurociencias han
aportado una visión 

innovadora para los procesos 

didácticos.

La tecnología ha 
transformado los procesos 

del  aprendizaje.

Las emociones han colocado a 
la persona en el centro de la 

educación.
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Lo permanente: 

la persona como 

centro de la 

educación.
La postpandemia: 

desafíos de la educación 
en un mundo cambiante. 
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Lo permanente: la 

persona como 

centro de la 

educación.

“Existen verdades inmutables”

T. AlviraLa educación es un proceso 

desafiante en un mundo que 
cambia día a día.

Hemos transitado de una 
educación centrada en 
conocimientos a una 
educación integral centrada 
en las necesidades de cada 

estudiante.
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Lo permanente: la 

persona como 

centro de la 

educación.

Los niños y 
adolescentes 
necesitan 
Bienestar 
Emocional.
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La tutoría es el espacio 

estratégico de relación 

interpersonal para brindar 

acompañamiento 

socio-afectivo y cognitivo 

a los estudiantes.
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En el Perú, se han 
incrementado los 

problemas 
emocionales y de 
salud mental en 

niños y 
adolescentes. “SALUD MENTAL EN TU COLE”

PLAN NACIONAL DE SALUD MENTAL
MINSA - MINEDU.

30% de NNA en el Perú está en riesgo de tener 
problemas de comportamiento, emocional o 

atencional. Fuente: MINSA-UNICEF
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MALTRATO INFANTIL

El 60 % de NNA en el Perú sufre 
maltrato infantil. (Save the Children)

Resultados: 

“Violencia familiar en 
dos tercios de los 

hogares”

- Ansiedad
- Depresión
- Desmotivación – tristeza
- Agresividad
- Trastorno emocional
- Autolesiones –
- Pensamientos autodestructivos
- Problemas de alimentación
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La escuela y los 
padres de familia 
se convierten en 
los actores 
sociales clave: 
palancas para el 
bienestar de niños 
y jóvenes.
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LA TUTORÍA, COMO 
PALANCA 
ARTICULADORA

Estrategia de SOPORTE 
EMOCIONAL:
La tutoría y el trabajo 
colaborativo de todos 
en las iiee.
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Programas de Tutoría
para el Bienestar 
Emocional.

- Programa de Educación    
Emocional

- Transversalidad curricular
- Talleres de padres.
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“La Educación 
Emocional debe 

empezar desde edades 
tempranas, y por lo 

tanto las familias 
juegan un rol 
prioritario.”

R. Bisquerra 

VII CONGRESO INTERNACIONAL DE TUTORIA                                                                                        ROCIO CHIRINOS MONTALBETTI



LAS FAMILIAS y LOS PADRES

Fuente: Programa CREER, Escuelas Emocionalmente Responsables, noviembre 2024 
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ACOMPAÑAMIENTO A LAS 
FAMILIAS CON 
PROFESIONALIDAD Y CERCANÍA

•Una perspectiva profesional a la             
atención  a los padres

•Herramientas para el trabajo con los    
padres de familia

•Tutores necesitan el apoyo                  
de psicólogos y directivos
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El Bienestar Emocional implica que los 
padres conozcan estrategias sencillas de
regulación emocional y de resolución de 
conflictos.
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HERRAMIENTAS PARA EL BIENESTAR 
EMOCIONAL EN LA FAMILIA



EL PROYECTO EDUCATIVO FAMILIAR
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ESTILOS DE CRIANZA
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TEST DE HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES
CUESTIONARIOS DE ESTILOS DE CRIANZA 

para PADRES

Digitum.um.es
Universidad de Murcia

GESTION DE LAS 
EMOCIONES.

CUESTIONARIO 
PARA LAS FAMILIAS.
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Digitum.um.es
Universidad de Murcia

TEST DE HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES
CUESTIONARIOS DE ESTILOS DE CRIANZA para PADRES
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GESTION DE LAS 
EMOCIONES.

CUESTIONARIO 
PARA LAS FAMILIAS.
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25 PREGUNTAS
SOBRE 
MANEJO 
EMOCIONAL
EN EL CONFLICTO 
Y LA VIDA 
FAMILIAR
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EL EMOCIÓMETRO EN EL HOGAR

PARA DESARROLLAR LA 
CONCIENCIA EMOCIONAL

JUGAR CON LAS 
EMOCIONES ES DIVERTIDO

PONER NOMBRE A MIS 
EMOCIONES AL INICIO DEL 
DIA EN EL EMOCIOMETRO
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RINCÓN DE LA CALMA EN EL HOGAR

PARA DESARROLLAR LA 
GESTIÓN EMOCIONAL
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PASOS PARA LA RESOLUCIÓN DE UN CONFLICTO
MÉTODO: LA MANO

Enseñamos a los 
hijos a resolver 
conflictos
Intervenimos
con ellos ante 
las dificultades
Damos ejemplo
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LA COLABORACIÓN ESCUELA – PADRES DE 
FAMILIA

• DESARROLLO EMOCIONAL
• BIENESTAR INTEGRAL
• DISMINUYE EL AUSENTISMO DEBIDO A LA BUENA    

COMUNICACIÓN  PADRES – MAESTROS
• MEJORA EL RENDIMIENTO ACADÉMICO
• MEJORA EL COMPORTAMIENTO EN EL AULA
• AUMENTA EL DESEMPEÑO DE LOS PROFESORES GRACIAS AL                                 

TRABAJO COLABORATIVO
• AYUDA A LOS PADRES A SENTIRSE MAS INVOLUCRADOS
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¿ CÓMO AYUDAR A LOS Padres ?
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AYUDARLES A 

DESCUBRIR SU PRINCIPAL 
PROPÓSITO



Los hijos 

necesitan 

amor
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“ 8 abrazos, 
8 veces al día, 
8 segundos ”

VII CONGRESO INTERNACIONAL DE TUTORIA                                                                                        ROCIO CHIRINOS MONTALBETTI



TODO LO QUE OCURRE EN LA FAMILIA 
TENDRÁ UN IMPACTO EN LA SOCIEDAD
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EDUCAR DESDE EL 
CORAZÓN Y EL 

BIENESTAR EMOCIONAL:
Es La Herramienta más 

potente

Para educar a los/las hijos
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